
 : والدين با كوتاه سخني

 دوراني.. داريم رو پيش در نوجوانمان با ارتباط در را خاصي و حساس دوران كه دانيممي آيد مي ميان به صحبت نوجواني دوران از وقتي
 هب تا شديم آن بر ما راستا اين در. ميشود مطرح  آن در رفتاري تعارضات و جنسي و جسمي بلوغ.. هويت بحران چون مفاهيمي آن در كه

 .اشيمب كرده كمكي فرزندي_ والد روابط بهبود به تا بپردازيم باشيد داشته توجه است لازم نوجوانتان فرزند با ارتباط در كه  مطالبي

 

  :از عبارتست دارد نياز  آن به ديگر چيزهاي از بيشتر نوجوانتان كه چيز سه

 

 :عشق �� 

  است شرط و قيد بدون عشق عشق، از ما منظور

 زير شا زندگي در را او كاري كم يا اشتباه رفتار توانممي. بداريم دوست اش رفتاري و تحصيلي عملكرد از فارغ را فرزندمان كه معنا بدين
 دو هچ و بيست اش، نمره چه كه بداند  بايد من نوجوان مثلا. ببريم سوال زير او به را خودمان محبت و خودش نبايد هرگز اما ببريم سوال
. بيافتند مخاطره به او با ام رابطه كند اتخاذ را كمي ي نمره اگر كه نيست اينگونه و داشت خواهم دوست را  او همچنان من بشود
 انيزم تنها كند احساس نوجوان كه باشد اي گونه به نبايد اين اما شويم خوشحال او بيست ي نمره از و ناراحت او دو ي نمره از توانيممي

  .اردند والدينش براي اش تحصيلي عملكرد از مستقل هويت و كندمي رفتار آنها ميل مطابق كه است خواستني و مهم اش والدين براي

 

 حدود؛ ��

 .دهد مي ياد نوجوان به را مناسب رفتار روشن، انتظارات و قوانين

 قوانين جامعه و خانوادگي فرهنگ با متناسب كه است مهم اين. باشند شما عشق مظهر نهايت در و بمانند ايمن كند مي كمك آنها به
 ما اام باشد مرسوم دوستت ي خانواده در رفتار فلان است ممكن بگوييد صراحتا او به. كنيد مطرح او براي شفاف بطور را منزل در حاكم

 به ورود و خروج زمان در خاصي مقررات دوستت ي خانواده است ممكن مثلا. پذيريمنمي را آن خودمان خانوادگي قاموس و فرهنگ در
 از را نفرزندتا كه همانطور كه باشيد داشته خاطر به. هستيم منزل در حضور به ملزم بعد به زماني ي بازه اين از ما اما باشند نداشته منزل

 چرا لامث كنيد مقايسه وي با را دوستانش عملكرد نبايد نيز خودتان ميكنيد منع افراد و دوستان ديگر با وي عمل آزادي كردن مقايسه
 به نحصرم هويت گيري شكل  و نفس عزت در را مخربي بسيار اثرات كردن مقايسه. است اشتباه بشدت هجده شدي تو و شد بيست فلاني
   گذاردمي فرزندتان فرد

 

 قدرت؛ ��

 .كنند بيان را خود عقايد و ديدگاه نظر، بايد نوجوانان

 .دهند انجام مسئولانه را كار اين گيرند مي ياد -شما وراهنمايي-تمرين با و بگيرند تصميم خودشان خواهند مي آنها ��

 اين فانهمتاس. كند كشف را جهان خودش مستقل شكل به خواهدمي و نيست قبلي قربانگوي بله كودك شما فرزند.. نوجواني سن در ديگر
 شما و نيست اينطور صورتيكه در... كندمي مضطرب و نگران را والدين و شودمي تلقي آنها گستاخي اشتباه به نوجوانان خواهي استقلال

 ردنك خطا صورت در و بگيرد تصميم راحت و كند مشورت شما با بتواند كه بدهيد حمايت و امنيت احساس او به والدين عنوان به بايد
 بريممي پيش شدن تر مستقل و واقعي زندگي ي آماده را او كه است شكل بدين.. بياورد پناه شما به باز بتواند

 برديد پيش روان سلامت سمت به ببريد پيش استقلال سمت به را فرزندتان شما چه هر كه باشيد داشته خاطر به

 تشكر با

 آقايي منصوره

 كوشش دبيرستان روانشناسي مشاور


